Elevinstruktion

TEMA: KROPP OCH SJAL

Ett tviarvetenskapligt projekt

Innehallsforteckning
Mal

Arbetsformer
Examination

”Stelnad 1 kottets fangelse soker
sjélen att slita sina bojor.”
(Petra Damiani. Abbot pa 1000-
talet)

”Den som tror att han kan skilja
pa kropp och sjél har varekn
eller.”

(Oscar Wilde)




MAL

Svenska A
Eleven skall

kénna till ndgra vanliga myter och motiv i litteraturen, vilka speglar frdagor som har sysselsatt
mdnniskor under olika tider

kunna inhdmta, virdera och ta stdllning till information och kunskap frdn bibliotek och
databaser samt kunna anvinda datorer for att skriva och kommunicera

ha fordjupat sina kunskaper inom ndagot omrdde av svenskdmnet utifrdn intressen, behov eller
vald studieinriktning.

Engelska A
Eleven skall

kunna efter forberedelse muntligt informera om eller beskriva ett dmnes- eller intresseomrdde
och visa prov pa anpassning av spraket efter situationens krav

kunna ldsa och tillgodogora sig texter med varierat sakinnehdll, sdrskilt sadana texter som
anknyter till studieinriktningen eller egna intresseomraden

kunna formulera sig i skrift for att informera, instruera, argumentera och uttrycka kéinslor
och virderingar samt ha férmaga att bearbeta och forbdttra den egna skriftliga produktionen

kunna medvetet anviinda och utvdrdera inldrningssdtt som befrdmjar inldrningen

kunna sjdlvstindigt hdmta information fran olika kdllor samt bearbeta och strukturera den
information som tagits fram.

Idrott och hilsa A

Eleven skall

ha kunskap om och erfarenhet av hur olika faktorer paverkar mdnniskors hdlsa samt kunna
diskutera sambanden mellan hdlsa, livsstil och miljo ur savdl ett individ- som ett
samhdllsperspektiv

ha formdga att vdrdera olika fysiska aktiviteters betydelse for hélsa och vilbefinnande
kunna planera, genomfora och utvirdera ett personligt anpassat program for trdning eller

andra hdlsofrdmjande dtgdrder

ha kunskap om hur den egna kroppen fungerar i arbete och vila



ARBETSFORMER

Tema: Kropp och sjil &r ett mindre projektarbete. Forméagor som ska utvecklas under arbetets
gang dr formégan att utforska och undersoka, formagan att arbeta sjalvstandigt, formagan att
finna, vérdera och ta stéllning till information.

Malséttningen &r att varje elev ska fa en s nyanserad bild av vad kropp och sjél kan vara. Det
handlar om att fa en sa bred bild av vad sjélslig och kroppslig hélsa innebir.

Textfragor
For att stotta upp processen kan det vara bra att ha nagra praktiska fragor att stélla till varje
text

1. Vilken tanke eller passage drojer sig kvar efter en forsta ldsning? Forsok hitta de rader du
fastnat for. Vad dr det du reagerat pa? Vilken ér din reaktion? Tyckte du om passagen,
varfor? tyckte du illa om den, varfor?

2. Vilka tankar far du nir du ldser texten? Vilka bilder, associationer? Forsok att forklara de
funderingar och bilder du far? Associerar du till nagon annan bok, text, film eller
musikstycke etc? Motivera!

3. Om du skulle renodla, vilket ar textens syfte? Vad vill den fa dig att tinka? Lyckas
forfattaren 1 sitt syfte?

4. Vad har texten att sdga om kroppen och/eller sjilen.

Portfolj

Det ér bra om du samlar allt ditt arbete under temats géng i ett dokument. Vi kan kalla det
portfoljen. Detta dokument samlar dina tankar om temat och innehéller anteckningar fran
textfragor, etc. Glom inte att spara ofta och att ha ditt dokument p&4 minnesstickan.



EXAMINATION

1. Talmanus

Vad betyder begreppen kropp och sjél for dig idag? Du ska hélla ett foredrag pa 10 minuter 1
din klass kring temat. Du viljer amne/dmnen sjdlv, kravet dr bara att det passar under temat.
Skriv ett talmanus. Anvénd de texter du har lést eller jamfor med andra kéllor (t.ex. bilder,
musik, filmer, tidningar och bdcker) for att stodja ditt resonemang och din framstéllning.

Téadnkbara dmnen
Kroppsideal

Kost och hélsa

Halsa, vad ar det?

Mat och politik

Viljan att vinna
Plastikméanniskan

Frisk kropp = frisk knopp(?)
Kroppen dodlig, sjdlen evig(?)

2. Sjalvvardering

Du ska stanna upp vid atminstone tre tillfallen under temat och utvérdera ditt eget arbete. Har
ska du fundera 6ver hur arbetet gir, hur bra du arbetar och hur du kan g4 till viga for att 16sa
de problem du stoter pa. Dessa anteckningar samlas i ett separat dokument och ldmnas in med
talmanuset.

3. Letter to the Editor

Write a letter to the editor. A letter to the editor can either be written in response to a news
piece in the news paper or it can be about a topic of general interest. A letter to the editor is
short, no more than 2-3 paragraphs.

The letter should relate to the overall theme "body and soul".



